VALORACION E INTERVENCION TERAPEUTICA EN NINOS
CON ALTERACIONES NEUROMOTRICES

OBJETIVOS DE LA FORMACION:

v Conocer las bases biomecénicas del desarrollo musculoesquelético del nifio/a desde el
momento del nacimiento.

v’ Actualizar conocimientos sobre la intervencién basada en la evidencia en nifios con paralisis
cerebral.

v Conocer las principales alteraciones musculoesqueléticas que pueden aparecer en nifios con
paralisis cerebral y otras patologias neuromotrices.

v’ Realizar una adecuada valoracién clinica y radiolégica de pelvis y cadera para determinar la
decisién terapéutica y postural, asi como conocer las herramientas informaticas vy
aplicaciones que existen para llevar un control y seguimiento adecuado.

v Conocer los diferentes materiales para la confeccién de adaptaciones posturales de bajo
coste (asientos pélvicos moldeados, bipedestadores) asi como los productos de apoyo para
la bipedestacion y para la movilidad que existen actualmente en el mercado.

v Adquirir habilidad en el manejo del yeso y en el proceso de confeccién de adaptaciones
posturales.

CONTENIDOS:

1. Caracteristicas de la remodelacién dsea en la infancia. Desarrollo musculoesquelético del
recién nacido y del nifio/a de desarrollo tipico.

2. Principales alteraciones musculoesqueléticas que se producen en raquis, pelvis y miembros
inferiores en nifios/as con paralisis cerebral y otras alteraciones neuromotrices.

3. Valoracién clinica y radiolégica de la pelvis y de la cadera para determinar la decision
terapéutica y postural. (PRACTICAS)

4. Intervenciones segun la Clasificacidon Internacional del Funcionamiento, de la discapacidad
y de la salud (CIF) y su relacidn con el Sistema de Clasificacidén de la Funcion Motora Gruesa
(GMFCS).

5. Protocolos de valoraciéon de la sedestacion funcional y de miembros inferiores a nivel
musculoesquelético. (PRACTICAS)

6. Tratamiento preventivo de las deformidades en el sistema musculoesquelético del nifio/a.

7. Manejo postural y productos de apoyo para la movilidad.

8. Introduccion a la confeccidn de adaptaciones posturales de bajo coste.

9. Criterios de utilizacidn de adaptaciones con yeso: tipos de asientos moldeados y
bipedestadores.

10. Taller de confeccion de adaptaciones posturales para nifios/as con alteraciones

neuromotrices (PRACTICAS).

DURACION: 20h.




METODOLOGIA:

La formacion se llevard a cabo mediante clases tedrico-practicas, con introduccidn tedrica de los
contenidos y practicas entre los asistentes (con posibilidad de pacientes reales).

Para el taller de confecciéon de adaptaciones posturales se necesitara material especifico de
yeso, mufiecos de plastico (preferiblemente de gran tamafio), tijeras de cocina y agua caliente.

Para la practica de vigilancia de la cadera y estudio radiolégico, sera conveniente que el alumno
acuda con un dispositivo mévil o Tablet (Android o Apple).

DIRIGIDO A: Fisioterapeutas y estudiantes de 42 de Grado de Fisioterapia.

DOCENTE:

Prof. Marta Gomez Martinez.

v

v

Fisioterapeuta pediatrica en Colegio de Educacion Especial Pilar Soubrier, Lorca
(Consejeria de Educacion y Cultura, Region de Murcia).

Fisioterapeuta pediatrica en ASTRAPACE (Asociacion para el Tratamiento de Personas
con Pardlisis Cerebral y Patologias Afines), Murcia. 2003-2024.

Profesora Asociada del Dpto. Fisioterapia. Universidad de Murcia. Desde 2015. Docente
en el Grado de Fisioterapia y Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica.

Tutora de Practicas Clinicas de alumnos de Fisioterapia de la Universidad de Murcia,
Universidad Catdlica de San Antonio (UCAM) y Universidad Internacional de Cataluiia
(UIC). Desde 2006.

Especialista Universitaria en Fisioterapia Infantil. Universidad de Murcia. 2004.

Master Oficial de Fisioterapia en el Abordaje Neuroldgico del Nifio y del Adulto.
Universidad de Murcia. 2008-2009.

Master Oficial de Prevencién de Riesgos Laborales. Universidad Miguel Hernandez.
2019-2020.

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. Especialidad en Ergonomia y
Psicosociologia Aplicada. Instituto Madrilefio de Formacién. 2006.

Profesora especialista en Anatomia Aplicada a la Danza. Consejeria de Educacién y
Cultura. Region de Murcia. Desde 2009.

Miembro de la SEFIP (Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria).

Miembro de la AEF-PED (Asociacidn Espaiola de Fisioterapeutas-Sociedad Fisioterapia
Pediatrica)

Experiencia docente en otros cursos de formacién no reglada.



