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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS
REGION DE MURCIA

PROGRAMA DIVULGATIVO NERVIO PERIFERICO Y MOVIMIENTO
ENTIDAD ORGANIZADORA: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Regién de Murcia.

FECHAS: 14, 15, 16 de marzo 2025.

DURACION Y HORARIO: 21 horas lectivas / viernes y sabado: 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00h. /domingo: 9:00 a
14:00h.

LUGAR: Aula de Formacion del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia, ¢/ Maria Guerrero, n2
13- bajo.

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional.

NUMERO DE PLAZAS: 18 plazas.
DOCENTE: Alba Jiménez Cubo
e Grado en Fisioterapia: Mencidn Neurologia.
e Master en Estimulacion Neuroldgica: Neurorrehabilitacion.
e Master Oficial Ciencias del Sistema Nervioso: Neurorrehabilitacion.

e Fisioterapeuta especializada en Neurorrehabilitacién. Actualmente colaboro con el Dr. Carlos Rodriguez
Lépez en Mbody, donde impartimos formaciones, asesoramiento a profesionales y llevamos a cabo
proyectos de investigacion

PRECIO: 160€ subvencionado al 40% por el Colegio (precio real 280€)

INSCRIPCION: Los colegiados del CoFiRM tienen la opcién de realizar el pago mediante tarjeta de crédito o
débito, para lo cual deberan iniciar sesién con sus datos de acceso al Area de Colegiados.

En el caso de pago por transferencia, serd necesario que se remita el justificante del pago por correo electrénico
a administracion@cfisiomurcia.com

La confirmacién de la inscripcion al curso quedara pendiente hasta que se reciba el mencionado comprobante
de pago.

Los colegiados del CoFiRM, también podran inscribirse al curso, remitiendo el boletin de inscripcién y el
justificante de pago al e-mail: administracion@cfisiomurcia.com

Para los colegiados de otras comunidades auténomas deberdn de realizar la inscripcién al curso remitiendo al
correo electrénico administracion@cfisiomurcia.com la siguiente documentacion:

— Boletin de inscripcién cumplimentado.

— Resguardo de ingreso bancario del importe total del curso (haciendo constar el nombre del alumno/a y el
nombre del curso).

— Certificado de colegiacién que conste que estan al dia en los pagos. (solo para fisioterapeutas pertenecientes
a otros Colegios Profesionales).

N2 DE CUENTA: Banco de Sabadell ES60 0081 1188 5800 0108 4716

Una vez recibida la documentacidn, el Colegio contactara por e-mail, en el plazo maximo de 5 dias, para confirmar
la admisién o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmacién debera contactar con el Colegio para
subsanar la situacion
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Las plazas se otorgaran por riguroso orden de recepcién de toda la documentacion requerida, hasta 15 dias antes
del inicio de la actividad formativa. Una vez cubierto el cupo general, se habilitara una lista de espera, para ir
cubriendo, por orden de llegada, las posibles vacantes que puedan surgir.

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se estan aceptando las normas establecidas, que se
encuentran recogidas en las bases de los cursos, que podra consultar en la web Colegial, dentro de cada uno de los
cursos del Colegio.

OBJETIVOS GENERALES

Incluir en el razonamiento clinico del terapeuta herramientas de valoracién y analisis de las necesidades
biomecdnicas para poder realizar un movimiento determinado, haciendo especial énfasis en las
alteraciones del sistema nervioso periférico.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender los mecanismos mecanicos y fisioldgicos implicados en el control del movimiento.

e Conocer los cambios tisulares que se producen tras una lesion central y el impacto de la inmovilidad
en los tejidos.

e Profundizar en el conocimiento del sistema neuroinmune y los procesos inflamatorios implicados tras
una lesidn en el sistema nervioso.

e Saber realizar una valoracidn neurolégica exhaustiva que permita conocer de manera global el estado
del SNP mediante diferentes posibilidades de test, screening neuroldgico y adaptaciones para
pacientes con lesiones centrales.

e Utilizar el conocimiento del nervio periférico para analizar patrones de movimiento en patologia
neuroldgica.

e Entender que restricciones en las estructuras corporales tras una lesién en el sistema nervioso, puede
influir en la conducta motora de los pacientes.

PROGRAMA DEL CURSO
= |nmovilidad y alteraciones tisulares.

= Mecanica neural, nerve entrapment e implicaciones en pacientes neuroldgicos. Literatura
cientifica y actualidad.

= Perspectiva global de abordaje del nervio: Mas alla de los test.

=  Plexo sacro y lumbar en la patologia neuroldgica: SLR, variaciones y ABVD y PKB, variaciones y
ABVD.

= Razonamiento clinico en relacidn a pacientes neurolégicos. Adaptaciones de los test y utilidad
clinica.

=  Técnicas de palpacidn e implicacion clinica.

= Dolory neuropatias en lesiones centrales.

= Mecanosensibilidad neural en relacion a hipertonia e hipotonia.
=  Slump test y ABVD: Adaptaciones y aplicacién clinica.

= Test mecanosensibilidad miembro superior: Plexo braquial y nervio mediano. Adaptaciones
clinicas
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= Trabajo de interfases y palpacion

= Alteraciones perceptivas y razonamiento clinico

= Test para los nervios radial y cubital. Adaptacidn a pacientes neurolégicos.

=  Principios de movilizacion y trabajo de interfase.

= Abordaje terapéutico.
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Clinical Signs and Symptoms after Stroke: Who's to Blame?- Rodriguez-Lépez Carlos* PhD
Co-founder of Sinapse Neurology, Professor at University Schools Gimbernat, Spain

SOLICITADA ACREDITACION A LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
SANITARIAS DE LA REGION DE MURCIA



