
Comité Científico:  

Solanger Hernández Méndez. 
Presidenta. Supervisora Área de Calidad,
Investigación, Formación y Docencia del Área
III.

María Jesús Hernández López.
Enfermera Área de Calidad, Investigación,
Formación y Docencia del Área III.

Alberto Salas Cañizares.  
Enfermero Área de Calidad, Investigación,
Formación y Docencia del Área III.

M. Encarnación Melgarejo González-Conde.
Fisioterapeuta Área IV de Salud. 

Daniel Ángel García.
Fisioterapeuta Docente e Investigador
Universidad Católica de Murcia y Universidad
de Murcia.  

Francisco Rodríguez Jiménez. 
Fisioterapeuta Supervisor de Rehabilitación
Área II de Salud.

Ángeles Fernández Cadenas. 
Fisioterapeuta Decana del Colegio de
Fisioterapia de la Región de Murcia.

José Miguel Paredes González. 
Subdirector de Enfermería del Área III de
Salud.

Comité Organizador:  

María Dolores Palma Sánchez. 
Presidenta. Fisioterapeuta Supervisora 
de Rehabilitación del Área III.

Mª Francisca Pérez Bornas. 
Fisioterapeuta C.S. Águilas Norte.

Mª Del Mar Fernández Soria. 
Fisioterapeuta C.S. Águilas Norte.

Juana Mª Martínez Caballero. 
Fisioterapeuta C.S. Sutullena.

Juana Mª Martínez García. 
Fisioterapeuta C.S. Sutullena.

Cristina Meseguer Rosagro.  
Fisioterapeuta C.S. Sutullena.

Noelia López Sánchez. 
Fisioterapeuta Colegio Oficial 
Fisioterapia Región Murcia.

Sergio Rodriguez Mompeán. 
Fisioterapeuta Colegio Oficial 
Fisioterapia Región Murcia.

Ana Mª Ruiz Moreno. 
Fisioterapeuta C.S. Sutullena.

Ana Hernaiz Vicente. 
Fisioterapeuta C.S. Totana Norte.

Mª Consuelo Gambín Beltrán.
Fisioterapeuta C.S. Totana Norte.  

Elena Isabel Ramírez Pérez. 
Fisioterapeuta C.S. Totana Norte. 

José Antonio Estévez Fernández. 
Supervisor de Área de Atención Primaria
 del Área III.

PROGRAMA

Enlace para inscripción I Jornadas de Fisioterapia
de Atención Primaria

Enlace para reserva y pago comida (28€)

Enlace para inscripción de  la visita guiada (Gratuita)
No se permite acceso a este enlace desde ordenador del SMS

https://forms.gle/hBM2VceTU8fRoBgN7
https://forms.gle/hBM2VceTU8fRoBgN7
https://www.turismoregiondemurcia.es/es/reservas_lorca?ficha=congreso-de-fisioterapia.-castillo-de-lorca-18/04/2024.-0&fecha_desde=18/04/2024&fecha_hasta=18/04/2024&empresa=PRD/8899&arpa=E60977&accion=reservar&empresa_oferta=lorca-taller-del-tiempo
https://bit.ly/3Pu3FFX
https://bit.ly/3Pu3FFX
https://bit.ly/3Pu3FFX


8:30h - 9:00h Entrega de Documentación 

9:00h. INAUGURACIÓN OFICIAL: 

Excmo. Sr. D. Juan José Pedreño Planes. Consejero de Salud. Región de Murcia. 

Dra. Dª Isabel Ayala Vigueras. Directora Gerente del Servicio Murciano de Salud 

Dra. Dª Josefa Marín Hernández. Directora General de Atención Primaria del Servicio Murciano de

Salud 

Dr. D. Fulgencio Pelegrín Pelegrín. Director-Gerente del Área III de Salud 

Dª. Saturnina Martínez Pérez. Directora de Enfermería del Área III de Salud 

Dª Ángeles Fernández Cadenas. Decana del Colegio Oficial de Fisioterapeutas Murcia.  

9:30h. Conferencia inaugural. 

Modera: José Miguel Paredes González. Subdirector de Enfermería del Área III de
Salud.

Pasado, presente y futuro de la Fisioterapia en Atención Primaria.  Dª. Encarna
Abril Belchí. Fisioterapeuta. Area VIII de Salud 
 
9:45h-10:30h. Mesa 1: Fisioterapia de Atención Primaria. 

Modera: Dª. Mª Consuelo Gambín Beltrán. Fisioterapeuta CS Totana Norte 

9:45h. Puesta en marcha de una unidad de Fisioterapia en Atención Primaria. Dª
María Jesús Abellán Gil. Fisioterapeuta. CS Jumilla. Área V Salud.  

10:00h. Protocolo de Fisioterapia. Dª Isabel Mollá Onteniente. Fisioterapeuta. CS
Ceutí. Área VI de Salud.  

10:15h. Ejercicio Físico Oncológico en Atención Primaria. D. Francisco Rodríguez
Jiménez. Fisioterapeuta. Supervisor del Servicio de Rehabilitación del Área II de Salud.
Colegio de Fisioterapeutas de la Región de Murcia.  

10:30 h. Actualización del tratamiento del dolor crónico basado en los últimos
avances en neurobiología del dolor. Dª Mª José López Lara. Fisioterapeuta. CS
CIEZA. Área IX de Salud. 

10:45h –11:30h. Descanso/pausa café 

11:30h-12:30 h. Mesa 2: Experiencias que activan el cambio. 

Modera: D Daniel Ángel García. Fisioterapeuta. Docente e Investigador Universidad
Católica de Murcia y Universidad de Murcia. 

11:30h. Afrontamiento activo para pacientes con dolor crónico
musculoesquelético cervical y lumbar en Atención Primaria. Dª Mª Dolores
Megias López. Fisioterapeuta. CS Cieza. Área IX de Salud. 

11:45h. Acercándonos a la comunidad. Dª Paloma Toledo Martínez y D. José
Antonio Campuzano Bolarín. Fisioterapeuta. CS Murcia Sur. Área de Salud VII.  

12:00h. Programa grupal teórico-práctico de educación sanitaria para la salud
femenina en disfunciones leves del suelo pélvico en el postparto y la
menopausia. Dª Raquel Miras Costa. Fisioterapeuta. CS La Flota/Vistalegre. Área VI
de Salud.  

12:15h. “En marcha con mi Fisio”. Dª Ana Hernáiz Vicente. Fisioterapeuta. CS
Totana Norte. Área III de Salud.  

12:30h. Activando y desfragilizando. Experiencias y proyectos de Atención
Primaria. Mª Mar Fernández Soria y M Francisca Pérez Bornas Fisioterapeuta. CS.
Águilas Norte. Área III de Salud.  

12:45h-14:00h. Sesión de Clausura de las I Jornadas Regionales de Fisioterapia
de Atención Primaria de la Región de Murcia.

Modera: Saturnina Martínez Pérez. Directora de Enfermería del Área III de Salud.

12:45-13:15h. Video Teatro “Nota cómica que nos incita a reír y reflexionar”.

13:15h-13:30h. Conferencia de clausura. Estrategia de mejora para Fisioterapia
de Atención Primaria del Servicio Murciano de Salud. D. Ana Fátima Oliver.
Enfermera Subdirección General de Cuidados y Cronicidad. 

13.30h Informe Comité Científico. Premio a la mejor comunicación. Solanger
Hernández Méndez. Supervisora Área Calidad, Investigación, Formación y Docencia
del Área III. Presidenta del Comité Científico. 

14:00h. Acto de Clausura Oficial.
 
D. Juan Manuel Lucas Gómez. Subdirector General de Cuidados y Cronicidad. 

Dª. Belén Díaz Arcas. Concejala del Excelentísimo Ayuntamiento de Lorca 

Dª Mª Dolores Palma Sánchez. Supervisora del Servicio de Rehabilitación del Área III de Salud

Dª. Saturnina Martínez Pérez. Directora de Enfermería del Área III de Salud.

15:00h COMIDA. Caballerizas del Castillo de Lorca 

17:00h Visita Guiada Lorca Taller del Tiempo. Sinagoga y Torre Alfonsina.


