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PROGRAMA DIVULGATIVO ABORDAJE NEURORREHABILITADOR EN EL PACIENTE CON LESION MEDULAR

ENTIDAD ORGANIZADORA: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Regién de Murcia.
NUEVAS FECHAS: 21, 22 de septiembre 2024.

DURACION Y HORARIO: 15 horas lectivas / sdbado: 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:00h. /domingo: 9:00 a 14:00h.

LUGAR: Aula de Formacion del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia, ¢/ Maria Guerrero, n2
13- bajo.

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional.
NUMERO DE PLAZAS: 20 plazas.

PROFESORA: Marina Milian Alonso. Fisioterapeuta con master en Neurorrehabilitacion (UAB, 2016).. Trabaja
como Fisioterapeuta en la Fundacidn Lesionado Medular desde 2016. Es docente asociada a la Universidad La Salle
Madrid, en el Diploma de Experto de “Ejercicio Terapéutico en el Paciente Neurolégico Adulto”, Docente asociada
a la Universidad de Buenos Aires, en la “Carrera de Especializacidn en Kinesiologia y Fisiatria en Neurologia”,
Docente asociada a la Universidad Alfonso X, en el Master Oficial de Fisioterapia Neurolégica y Docente en la
formacién “Neurorrehabilitacion y lesion medular” (Mas de 20 ediciones)

PRECIO: 117€ subvencionado al 40% por el Colegio (precio real 195€)

INSCRIPCION: Los colegiados del CoFiRM tienen la opcién de realizar el pago mediante tarjeta de crédito o
débito, para lo cual deberan iniciar sesién con sus datos de acceso al Area de Colegiados.

En el caso de pago por transferencia, serd necesario que se remita el justificante del pago por correo electrénico
a administracion@cfisiomurcia.com

La confirmacién de la inscripcion al curso quedara pendiente hasta que se reciba el mencionado comprobante
de pago.

Los colegiados del CoFiRM, también podran inscribirse al curso, remitiendo el boletin de inscripcién y el
justificante de pago al e-mail: administracion@cfisiomurcia.com

Para los colegiados de otras comunidades auténomas deberdn de realizar la inscripcién al curso remitiendo al
correo electrénico administracion@cfisiomurcia.com la siguiente documentacion:

— Boletin de inscripcidn cumplimentado.

— Resguardo de ingreso bancario del importe total del curso (haciendo constar el nombre del alumno/a y el
nombre del curso).

— Certificado de colegiacién que conste que estan al dia en los pagos. (solo para fisioterapeutas pertenecientes
a otros Colegios Profesionales).

N2 DE CUENTA: Banco de Sabadell ES60 0081 1188 5800 0108 4716

Una vez recibida la documentacion, el Colegio contactara por e-mail, en el plazo maximo de 5 dias, para confirmar
la admision o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmacién debera contactar con el Colegio para subsanar
la situacion.
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Las plazas se otorgaran por riguroso orden de recepcién de toda la documentacion requerida, hasta 15 dias antes
del inicio de la actividad formativa. Una vez cubierto el cupo general, se habilitard una lista de espera, para ir

cubriendo, por orden de llegada, las posibles vacantes que puedan surgir.

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se estdn aceptando las normas establecidas, que se
encuentran recogidas en las bases de los cursos, que podra consultar en la web Colegial, dentro de cada uno de los
cursos del Colegio.

OBJETIVOS GENERALES

- Tener una visién global de qué es la Lesion Medular y qué implica.
- Ampliar los conocimientos tedrico-practicos del abordaje de fisioterapia en la rehabilitacién de las personas con
Lesién Medular, asi como de las complicaciones propias de su patologia.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer las Escalas utilizadas para evaluar a la persona con Lesidon Medular.

- Ser capaces de marcar unos objetivos terapéuticos ajustados a cada caso.

- Conocer las técnicas de rehabilitacidn que se utilizan en la actualidad. (Manuales y con soporte de nuevas
tecnologias).

- Poner en practica con personas con lesién medular las técnicas aprendidas.

PROGRAMA DEL CURSO

e Presentacidn del curso: metodologia y evaluacidon

e Dindmicas de grupo

e Neuroanatomia de la Médula Espinal

e Lesién Medular: concepto y fisiopatologia y clasificaciéon
e Lesién Medular: Clasificacion e incidencia

e Sintomatologia asociada a la lesién medular

e Afectaciones secundarias

e (Caso Clinico: Presentacién del paciente, anamnesis de la lesion medular. Exploracién completa
de la lesion desde el punto de vista de la fisioterapia. Planteamiento de objetivos terapéuticos y
planificacion de tratamiento.

e Estipulacidn de los Objetivos y el abordaje terapéutico
e Musculo esquelético
e Respiratorio
e Equilibrio
e Sedestacion a bipedestacion
e Marcha
e Ejercicio Terapéutico

e Funcionalidad
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ENLACES DE INTERES Y ARTICULOS RELACIONADOS CON LA TECNICA

Blog Bineure:

e Funciones y anatomia de la médula espinal
https://bineure.com/medula-espinal-neuroanatomia-generalidades/

e Articulo sobre material de entrenamiento que podemos usar con personas con lesion medular y que
nos facilitan la dinamizacion del tratamiento
https://bineure.com/material-de-entrenamiento-con-la-colaboracion-de-marina-milian-y-aspaym-malaga/

e Abordaje fisioterapéutico de la lesion medular
https://bineure.com/lesion-medular-que-es/

e Productos de apoyo y modificaciones del entorno en lesién medular
https://bineure.com/productos-apoyo-lesion-medular/

Guia practica clinica Osteoporosis y LM:
https://issuu.com/adrianamendezlubrano/docs/osteoporosis _en la lesio n_medular 34a37770929d79

e Exercise and Health-Related Risks of Physical Deconditioning After Spinal Cord Injury
Jennifer L. Maher, PhD,1 David W. McMillan, MS,1,2 and Mark S. Nash, PhD, FACSM1,3

e Physical Activity and the Health of Wheelchair Users: A Systematic Review in Multiple Sclerosis, Cerebral
Palsy, and Spinal Cord Injury (Archives of Physical Medicine and Rehabilitation)

AShelley S. Selph, MD, MPH, Andrea C. Skelly, PhD, MPH, Ngoc Wasson, MPH, Joseph R. Dettori, PhD,
MPH, MPT, Erika D. Brodt, BS, Erik Ensrud, MD, Diane Elliot, MD, Kristin M. Dissinger, DPT, Marian
McDonagh, PharmD

e Physical Exercise for Individuals With Spinal Cord Injury: Systematic Review Based on the International
Classification of Functioning, Disability, and Health (Journal of Sport Rehabilitation- 2019 Human Kinetics,
Inc.)

Roberta Gaspar, Natalia Padula, Tatiana B. Freitas, Jodo P.J. de Oliveira, and Camila Torriani-Pasin

SOLICITADA ACREDITACION A LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
SANITARIA DE LA REGION DE MURCIA
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