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IMPLEMENTOS

Victor Jiménez Ruiz. Fisioterapeuta. Instructor Profesional de Método Pilates Suelo.

Master oficial en técnicas del aparato locomotor, realizado por la Escuela de Osteopatia de
Madrid (EOM).

éQué es el Método Pilates?

El método Pilates, es un sistema de ejercicio fisico desarrollado a principios del siglo XX por
Joseph Pilates. El objetivo del método se basa en varios aspectos tales como:

1. El aprendizaje del paciente para la utilizacién del desarrollo de la musculatura profunda.

2. La mejorar la postura para lograr una correcta higiene postural.

3. Trabajo del equilibrio y la flexibilidad de las articulaciones para el mantenimiento, mejora o
restauracion de la funcion fisica.

Todo ello ajustandolo a las posibles patologias que tenga cada paciente, de ahi que el Pilates se
denomine, Pilates Terapéutico.

éCual es la utilidad del curso?

La utilidad de este curso, es poder aportar al fisioterapeuta herramientas acerca del
Método Pilates y del ejercicio terapéutico, para poder ponerlas en practica, tanto en el
desarrollo del tratamiento de un paciente, como en desarrollo de un grupo de pilates.

Para ello trabajaremos los aspectos basicos del método, como son la estabilizacion
pélvica y escapular, la respiracion y afiadiremos el concepto de activacién muscular que ayuda
muchisimo al paciente para conocer los musculos que trabaja en cada sesion.

La finalidad del curso es que el alumno pueda afrontar una patologia en lo referente al
ejercicio terapéutico, y sepa desarrollar diferentes ejercicios segun las necesidades del paciente.



éCuales son los objetivos del curso?

Descubrir el pilates suelo y pilates con implementos y sus posibilidades en lo referente a la
aplicacion de las patologias que a diario nos encontramos como fisioterapeutas.

Conocer los beneficios del Pilates como método de refuerzo y tonificacién de la musculacion.

Aprender la técnica correcta la utilizacion y la adaptacidon de los implementos a los ejercicios de
pilates suelo.

éQué son los ejercicios “pre-Pilates”?

El término “pre” Pilates se utiliza para definir aquellos ejercicios que sirven de preparacion al
paciente, antes de comenzar a realizar los ejercicios basicos del método. Se realizan de forma
evolutiva y los podemos dividir segun el concepto del método que vayamos a utilizar, por
ejemplo:

Ejercicios “pre” Pilates respiratorios, de estabilizacion pélvica y escapular y de activacion
muscular.

Fueron creados por una alumna directa del Método Pilates, Carola Trier y nos ayudan a
comprender el método Pilates, también a que el paciente tenga una mayor conciencia corporal
de su lesion (si la hay).

éPara qué sirven los “implementos”?

Los implementos en el Método Pilates, inicialmente nos ayudan a comprender la realizacion del
ejercicio y nos facilita su ejecucion. Una vez que el paciente estd preparado, con los implementos
se puede complicar la ejecucién del ejercicio y ayudar a que el paciente aumente su fuerza
muscular, ademas de su elasticidad.

Dentro de la variedad de implementos encontramos los siguientes: magic circle, weith balls,
foam roller, bandas elasticas, TRX, etc. En el curso que se va a ofrecer ademas de estos
implementos, ensefiaremos a al alumno a trabajar con un estabilizador, muy uatil para la
propiocepcion del método, ademas de utilizar otros implementos como antifaces, picas, etc...

¢Qué salidas profesionales tiene el Pilates?

Creo que a nivel terapéutico el conocimiento del Método Pilates, nos abre como fisioterapeutas,
un amplio margen de posibilidades en lo referente al ejercicio terapéutico.

No podemos olvidar que es el FISIOTERAPEUTA, el unico sanitario con las capacidades
necesarias para la recomendacion del EJERCICIO TERAPEUTICO.

Hoy en dia, el Pilates Terapéutico es una ayuda muy importante para completar el tratamiento
de nuestros pacientes, ya que les ayudara a que la lesidon que sufra no vaya a un estadio mayor
y a reforzar la musculatura implicada en ello.

¢éPilates es una profesion?

Como tal no lo es, pero como he citado anteriormente, en lo que se refiere al ejercicio
terapéutico las COMPETENCIAS son exclusivas del fisioterapeuta.



Tenemos que ensefiar a los pacientes la diferencia entre hacer Pilates en el gimnasio en una
clase de 20 personas y hacer Pilates Terapéutico, con un fisioterapeuta y en grupos reducidos
de no mas de 6 u 8 personas.

éPor qué elegir este curso?

- Para tener como fisioterapeuta una habilidad mas que poder utilizar en mis
tratamientos.

- Porque le servird al alumno para poder indagar mdas acerca del ejercicio terapéutico y
asi valorar la importancia que tiene de cara al paciente.

El CONTENIDO se estructura en los modulos:

Origen, caracteristicas, principios del método, conceptos del método, ademds de otros que
incluimos.

Objetivos, beneficios, precauciones y contraindicaciones del Método Pilates.

Biomecadnica de la respiracion, de la zona escapular y de la pelvis. Incluyendo ejercicios para su
mejor comprension.

Descripcion de los ejercicios de suelo y su adaptacion a las patologias mas comunes que
podamos encontrar en el dia a dia.

Propiedades generales de los implementos, caracteristicas especificas de los implementos,
aplicacion de los implementos a los ejercicios pilates, aplicacion de los implementos a los
ejercicios pilates, beneficios.

El sistema de evaluacidn serd mediante la realizacién de pruebas de evaluacién tedrico —
practicas por cada uno de los temas de los que se compone el curso.

Esta DIRIGIDO A: fisioterapeutas.




